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UND RESSOURCEN

DER ICF

THERAPIEBERUFE



Um einfach und zeitsparend
auf Kontaktadressen und
Angebote zuzugreifen

UND
Patient_innen bei ihren
individuellen Teilhabezielen
zu unterstutzen

Teilhabe
bedeutet das Einbezogensein
in eine Lebenssituation und die
individuelle und soziale
Lebenswelt

Den Patient_innen
eine moglichst hohe
Lebensqualitat ermoglichen

mit Ausrichtung der
Behandlung nach dem

WAS IST WOFUR?
biopsychosozialen
TEILHABE? Modell

WARUM

TEILHABE TEILHABE?

# GUIDE

Der Teilhabe #GUIDE ist aufgeteilt FUR

nach den 9 Doméanen der ICF (WHO)
fiir Aktivitat und Teilhabe: INTERNATIONAL BERLIN
Lernen und Wissensanwendung CLASSIFICATION
OF FUNCTIONING,
DISABILITY AND

Allgemeine Aufgaben und
Anforderungen

Kommunikation HEALTH

Therapeut_innen haben
breitgefacherte

Mobilitat
Selbstversorgung

Hausliches Leben

Interpersonelle Interaktion und
Beziehungen

Bedeutende Lebensbereiche

CHANCEN
UND RESSOURCEN

Aufgabenfelder und verfligen
Uber Qualifikationen und
Kompetenzen auf

vielféltigen Handlungsebenen.

Ziel ist es, diese Berufsbilder in

den Praxen zu leben und in die
Offentlichkeit

Beschreibung und Klassifikation
der aktuellen Funktionsfahigkeit DER

THERAPIEBERUFE

zu transportieren!

Gemeinschaft, Soziales und
Staatsburgerliches

jedes Menschen und/ oder ihre
Beeintrachtigung




Die Unterstltzungsmoglichkeiten zur Teil-
habe von Menschen sind nicht auf eine
Anlaufstelle zu reduzieren. Das hat vor
allem damit zu tun, dass sich die Zustan-
digkeiten auf den jeweiligen Sozialversi-
cherungstrager beziehen.

Gesetzliche Krankenversicherung: Leis-
tungen zur medizinischen Rehabilitation

Rentenversicherung: Leistungen zur me-
dizinischen Rehabilitation und Teilhabe
am Arbeitsleben (berufliche Rehabilitati-
on), zur Pravention um Erwerbsfédhigkeit
zu sichern, sowie zur Nachsorge

Unfallversicherung: Leistungen zur medi-
zinischen Rehabilitation bei vorliegenden
Arbeitsunfallen und Berufskrankheiten

Trager der sozialen Entschadigung: Leis-
tungen zur medizinischen Rehabilitation
zur Teilhabe am Arbeitsleben und Teilha-
be am Leben in der Gesellschaft; Trager:
Landesversorgungsamter, Hauptfiirsorge-
stellen und Fiirsorgestellen

Sozialhilfe: Leistungen zur medizinischen
Rehabilitation und beruflichen und sozi-
alen Teilhabe im Rahmen der Eingliede-
rungshilfe nach SGB XII, Trager: Sozialamt

Kinder-und Jugendhilfe: Leistungen zur
Teilhabe fur Kinder und Jugendliche mit
seelischer Behinderung oder von Behin-
derung bedrohter Kinder und Jugendli-
che; Trager: Jugendamter, Trager der 6f-
fentlichen und freien Jugendhilfe

Bundesagentur fiir Arbeit: Leistungen
zur Teilhabe am Arbeitsleben sofern Zu-
standigkeit eines anderen Sozialversi-
cherungstragers nicht gegeben ist, auch
zustandig fur erwerbsfahige Hilfebedrf-
tige mit Behinderungen nach dem SGB I,
Trager: Agentur fur Arbeit

(Quelle: Bundesministerium fiir Arbeit und So-
ziales, 2018)

Unsicher, welcher Trager zustiandig ist?

e Telefonnummer des Burgertelefon fur
das Berliner Stadtgebiet 115 -> zent-
raler, telefonischer Zugang zu Berlins
Verwaltung

e Virtueller Biirger- Service Assistent
Berlin ,,Beta” -> beantwortet Fragen
zu ausgewdhlten Dienstleistungen
der Verwaltung via Chatbot d.h. kein
Mitarbeiter_innen-Chat

Es gibt eine Reihe von Begriffen, die fir
die Unterstilitzung zur Teilhabe relevant
sind und Ubergreifend, d. h. unabhangig
von Alter und Erkrankung Anwendung
finden. Wie z. B.

,Personliches Budget”, ,Einzelfallhilfe”,
,Nachteilsausgleich”, ,Grundsicherung®,
,Barrierefreiheit” u.v.m.

Viele der Links verfliigen Uber einen bar-
rierefreien Zugang (z.B. leichte Sprache,
Gebéardensprache, Gehorlosentelefon).

Auf der Seite www.berlin.de gibt es liber
die Schlagwortsuche eine groRe Auswahl
von Ergebnissen, lokale Institutionen,
Beratungsstellen, zustdndige offentliche
Einrichtungen, Amter und Co.. Es lohnt
sich, bei den angegebenen Links auf
das gesamte Spektrum der Angebote zu
schauen. Ein GroRteil hat domaneniber-
greifende Angebote und Informationen!

Uber die Bundesministerien fiir Gesund-
heit sowie Arbeit und Soziales gibt es
eine Reihe von Publikationen, Videos, Bil-
dergalerien und Webdokumentationen.
Teilweise sind diese in leichter Sprache
erhéltlich und es ist moglich diese kos-
tenfrei herunterzuladen oder direkt zu
bestellen.

Alle hier aufgefiihrten Informationen,
wurden im Rahmen des Hochschulpro-
jektes im Zeitraum Juli-Dezember 2018
recherchiert. Es wurden bereits vorhan-
dene, offentlich frei zugdngliche Infor-

mationen gesammelt und keine Priorisie-
rung vorgenommen. Die Projektgruppe
Gbernimmt keine Gewahr fiir die Aktua-
litdt, Korrektheit und Vollstandigkeit der
Informationen.

Fillt lhnen etwas auf? Wurde etwas
vergessen oder haben Sie Anregungen?
Dann leiten Sie dies gerne an uns weiter:
teilhabeguide@ash-berlin.eu

WICHTIG: Leistungen zur Teilhabe setzen
keine Anerkennung als schwerbehinder-
ter Mensch voraus!

Weiterfiihrende Teilhabeinformationen

Fir alle, die mehr Uber die International
Classification of Functioning, Disability
and Health (ICF) und deren Inhalte wis-
sen wollen: www.dimdi.de/dynamic/de/
klassifikationen/icf

Fur alle, die mehr Uber Teilhabe, Reha-
bilitation, Inklusion, Gleichberechtigung,
Empowerment (Selbstbestimmung),
Selbsthilfe, Rechte und Modglichkeiten
wissen wollen:

SEKIS - Selbsthilfe Kontakt- und Infor-
mationsstelle Berlin — Informiert Gber
Selbsthilfe in Berlin, unterstiitzt Gruppen
bei der Griindung oder der Vertretung
ihrer Interessen. Autonomie und Selbst-
bestimmung auch im Fall von Krankheit
oder bei Pflegebediirftigkeit, Forderung
von Initiativen, Engagement, wohnortna-
he Hilfsnetze, fir Betroffene, Angehori-
ge, Interessierte, und Begleitende
www.sekis-berlin.de

030-892 66 02

sekis@sekis-berlin.de

Biirgertelefon des Bundesministeriums
fiir Gesundheit zu den Themen:
Krankenversicherung 030-340 60 66-01

Pflegeversicherung  030-340 60 66-02

gesundheitliche
Pravention
Beratungsservice fur
Gehorlose und Horgeschadigte
Fax: 030-340 60 66-07
info.deaf@bmg.bund.de

Gebardentelefon
ISDN-Bildtelefon 030-340 60 66-08

030-340 60 66-03

Biirgertelefon des Bundesministeriums
fiir Arbeit und Soziales

(es gibt weit mehr Themen und Durch-
wahlen die online zu finden sind)
www.bmas.de/DE/Service/Buergertele-
fon

Thema Behinderung: 030-221 911 006

Die Adresse des Gebardentelefons ist
keine E-Mail-Adresse und auch keine
Website, sondern die Zieladresse, die in
das Endgerat eingegeben werden muss:
gebaerdentelefon@sip.bmas.buergerser-
vice-bund.de

AuRerdem koénnen Sie das Gebéardentele-
fon erreichen unter:
info.gehoerlos@bmas.bund.de

Fax: 030-221 911 017

Einfach Teilhaben — Webportal fiir Men-
schen mit Behinderung, deren Angeho-
rigen und Unternehmen; Informationen
in den Kategorien: Familie und Kindheit,
Schule und Studium, Ausbildung und
Arbeit, Alter, Gesundheit und Plege, sich
fortbewegen und Freizeit, Wohnen und
Bauen, Geldleistungen, Schwerbehinde-
rung

www.einfach-teilhaben.de

030-221 911 006
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REHADAT — zentrales unabhangiges In-
formationsangebot zur beruflichen Teil-
habe von Menschen mit Behinderung;
Informationen zu Hilfsmitteln, Praxisbei-
spiele, Rechtliches, Kontaktdaten, Lite-
ratur, Forschung, Statistik, Werkstatten,
Publikationen, Apps und Seminaren
www.rehadat.de

0221-4981-812

kontakt@rehadat.de

Deutsche Vereinigung fiir Rehabilitation
(DVfR) — Vereinigung mit Vertretern aller
Akteur_innen im Bereich der Rehabilita-
tion und Teilhabe; Engagement in Politik,
Wirtschaft und Gesellschaft; Informatio-
nen zu aktuellen Stellungnahmen, Recht,
Veranstaltungen, Forschung und Interna-
tionaler Zusammenarbeit

www.dvfr.de

06221-187 901-0

info@dvfr.de

Hilfelotse — Suchportal rund um gesund-
heitliche und soziale Hilfsangebote Berlin
www.hilfelotse-berlin.de

0800-59 500 59 (gebiihrenfrei)

Berlin.de — allgemeine Informationen

zu Teilhabe, der gesetzlichen Veranke-
rung, zustandigen Behdérden in Berlin mit
Sprechzeiten und Anschrift, Ratgeber
auch in leichter Sprache
www.berlin.de/sen/soziales/themen/
menschen-mit-behinderung/teilhabe/
030-90 28-0

Inklusionslandkarte — Darstellung von In-
stitutionen, Organisationen, Verbanden,
Projekten und Sportangeboten, die sich
mit dem Thema Inklusion beschéftigen
(Onlinedienst)
www.inklusionslandkarte.de

Sozialverband VdK Berlin Brandenburg
e.V. — Angebote und Hilfen; Teilhabebe-
ratung, Besuchsdienste, Betreuung,
Mobilitatshilfedienste, Pflegestiitz-
punkte, Technische Hilfen, Rechtsbera-
tung

www.vdk.de

030-86 49 10-0
berlin-brandenburg@vdk.de

Bundesarbeitsgemeinschaft fiir
Rehabilitation (BAR) — Information und
Aufklarung tGber die Moglichkeiten, der
Rehabilitation und Teilhabe, Fort- und
Weiterbildungen, Datenbanken und
Verzeichnisse, Publikationen
www.bar-frankfurt.de

069-60 50 18-0

info@bar-frankfurt.de

Weitere umfangreiche Informationen zu
allen aufgefiihrten Bereichen gibt es Gber
www.berlin.de, verschiedene Trager wie
Lebenshilfe e.V., Diakonie, DRK, VdK...

LERNEN UND WISSENS-
ANWENDUNG

Lernen, Anwendung des Erlernten, Den-
ken, Probleme I6sen und Entscheidungen
treffen

Schulpsychologische und Inklusions-
padagogische Beratungs- und
Unterstiitzungszentren (SIBUZ)
www.berlin.de/sen/bildung/unterstuet-
zung

030-90227-5050

Alphabetisierung und Grundbildung
Erwachsener
www.grundbildung-berlin.de
030-255 633 11

Erziehungs- und Beratungsstellen Berlin
www.efb-berlin.de

Berliner Volkshochschulen
www.berlin.de/vhs

C- I\ ALLGEMEINE
E AUFGABEN UND
ANFORDERUNGEN

Ausflihrung von Einzel- und Mehrfachauf-
gaben, Organisation von Routinen, Um-
gang mit Stress

Berliner Krisendienst
www.berliner-krisendienst.de
030-860 011 59

Fachstelle ergdnzende unabhangige
Teilhabeberatung — Einzelfallhilfe, Ein-
gliederungshilfe, ambulante Hilfe, Suche
nach Kostentrager, unabhangige Teilha-
beberatung

www.teilhabeberatung.de

030-284 09-140

Berliner Beratungs- und Ombudsstelle
Jugendliche — Beratung von jungen
Menschen und ihren Familien, unter
anderem bei Bedenken oder Kritik an der
Leistungsgewahrung
www.bbo-jugendhilfe.de/bbo-jugend-
hilfe/

030-629 812 69

KOMMUNIKATION

Kommunikation mittels Sprache, Zeichen
und Symbolen, inkl. des Verstehens und
des Produzieren von Mitteilungen sowie
der Konservativen und des Gebrauchs von
Kommunikationsgerdten und -techniken

Gehorlosen / Horgeschidigtenservice
des Bundesministeriums fiir Gesundheit
sowie Bundesministerium fiir Arbeit
und Soziales

(Kontakt s. weiterfihrende Teilhabeinfor-
mationen)

Allgemeiner Blinden- und Sehbehinder-
tenverein Berlin e.V. (ABSV)
www.absv.de/angebote

030-895 88-0

Deutscher Blinden- und Sehbehinderten
Verband e.V.

www.dbsv.org

030-28 53 87-0

Deutscher Gehorlosen- Bund e.V.
www.gehoerlosen-bund.de
030-49 90 22-66

Infos zu Hilfen fiir Menschen mit Ho6r-
schadigungen
www.unerhoert-berlin.org

030-510 670 80
kontakt@unerhoert-berlin.org
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Gesellschaft fiir Unterstiitzte Kommuni-
kation — Auflistung u.a. von Beratungs-
stellen, Hilfsmittelversorgung, Therapeu-
ten u.v.m.

www.gesellschaft-uk.de

0221-989 45 217
geschaeftsstelle@gesellschaft-uk.de

Informationspool Computerhilfsmittel
fiir Blinde und Sehbehinderte — nach
Postleitzahlen sortiert.

www.incobs.de

040-43 18 75-0

info@incobs.de

MOBILITAT

Bewegung durch Anderung der Kérper-
position oder -lage oder Verlagerung von
einem Platz zu einem anderen, Bewegung
von Gegenstédnden durch Tragen, Be-
wegen oder Handhaben, Fortbewegung
durch Gehen, Rennen, Klettern oder Stei-
gen sowie Gebrauch von Transportmittel

Begleit- und Rollstuhlschiebedienst so-
wie Blindenfiihrung, Treppentransporte
www.berliner-mobilitaetshilfedienste.de

Sonderfahrdienst Berlin — fur private
Fahrten im Rahmen von Freizeit und
Erholung
www.berlin.de/lageso/behinderung/
schwerbehinderung-versorgungsamt
030-26 10 23 00

DRK- Berlin — Ansprechpartner_innen
hinsichtlich Mobilitat und Alltagshilfen;
Beratung, Schulung zur fachgerechten
Nutzung, Verleih und Ausprobieren von
Hilfsmitteln

www.drk-berlin.de

030-600 300 200
hilfsmittel@drk-berlin.de

Mobidat — Infos zu barrierefreien Ein-
richtungen

www.mobidat.net

030-93497171

Verkehrsverbund Berlin- Brandenburg
(vbb) — Bus und Bahn-Begleitservice
www.vbb.de

030-34 64 99 40

Finden von rollstuhlgerechten Orten,
Bereitstellung einer App
www.wheelmap.org

[\ SELBSTVERSORGUNG

eigene Versorgung, Waschen, Abtrocknen
und Pflege des eigenen Kérpers und sei-
ner Teile, An- und Ablegen von Kleidung,
Essen und Trinken und der Sorge um die
eigene Gesundheit

Fachstelle Ergdnzende unabhangige
Teilhabeberatung (EUTB) — Einzelfallhil-
fe, Eingliederungshilfe, ambulante Hilfe,
Suche nach Kostentragern, unabhdngige
Teilhabeberatung
www.teilhabeberatung.de

030-284 09-140

Eingliederungshilfe — DASI — ambulante
Angebote, Therapeutisch Betreutes
Einzelwohnen
www.dasi-berlin.de/eingliederungshilfe/
therapeutisch-betreutes-einzelwohnen/
030-64 90 56 90

seele@dasi-berlin.net

zustindige Amter und
Orientierungshilfen
www.berlin.de/sen/soziales/themen/
menschen-mit-behinderung/eingliede-
rungshilfe

Unterstiitzung fiir psychisch

erkrankte Menschen in
unterschiedlichen Lebenssituationen
www.prowoberlin.de/angebote.html
030-69 59 77-0

Pflegestiitzpunkt / Pflegedienste /
Lebenshilfe — Informationen, Beratung,
Unterstiitzung rund um die Pflege, Woh-
nen und Versorgung
www.pflegestuetzpunkteberlin.de

0800 59 500 59

Kompetenzzentrum Pflegeunterstiitzung
(KPU) & Kontaktstellen Pflegeengage-
ment (KPE)
www.pflegeunterstuetzung-berlin.de
030-890 285 32

Online-Ratgeber Pflege — unter anderem
zum Thema Wohnen und Einzelfallhilfe
https://www.bundesgesundheitsminis-
terium.de/themen/pflege/online-ratge-
ber-pflege.html

INTERPERSONELLE
INTERAKTIONEN UND
BEZIEHUNGEN

Ausflihrung von Handlungen und Aufga-
ben, fiir die elementare und komplexe In-
teraktion mit Menschen (Fremden, Freun-
den, Verwandten, Familienmitgliedern und
Lebenspartner_in) in konzeptueller und
sozial angemessener Weise

Projekt der Ergdnzende unabhingige
Teilhabeberatung (EUTB) — Beratung bei
seelischen Krisen

030-55572 644

Erziehungs- und Familienberatung der
Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend
und Familie
www.berlin.de/sen/jugend/fami-
lie-und-kinder/erziehungs-und-familien-
beratung/

030-90227-5050

Familienportal- Zuhause in Berlin — Er-
ziehungs- und Familienberatung , Online-
informationen u.a. zu weiterfiihrenden
Kontaktadressen

www.berlin.de/familie

Erziehungs- und Familienberatung
Berlin — hier gibt es gelistete Kontaktad-
ressen jedes Bezirks

www.efb-berlin.de

ISBB — Institut fiir Sexualbegleitung
Selbstbestimmung Behinderter
www.isbbtrebel.de

05848-981 565

Nummer gegen Kummer — Berliner Kin-
der- und Jugendtelefon
www.nummergegenkummer.de
0800-111 0 333 (gebuihrenfrei, auch Handy)

BESONDERE
LEBENSBEREICHE

Ausflihrung von Aufgaben und Handlun-
gen, die fiir die Beteiligung an Erziehung /
Bildung, ArbeitundBeschdftigungsowiefiir
die Durchfiihrung wirtschaftlicher Trans-
aktionen erforderlich sind

Erziehung / Bildung

Bildungs- und Teilhabepaket, Zuschiisse
zum Mittagessen in Schule oder Kita, zum
Schulbedarf und zu den Fahrtkosten fir
den Weg zur Schule und zum Freizeitort
www.berlin.de/sen/bjf/bildungspaket
030-90 227-5050

Wirtschaftliches Leben

Informationen zu steuerlichen Auskinf-
ten wie Steuerbefreiungen z.B. bei all-
gemeinen aullergewodhnlichen Belastun-
gen; Behinderten-Pauschalbetrage
Finanzamter der jeweiligen Bezirke
www.berlin.de/sen/finanzen/steuern/fi-
nanzaemter/
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Schuldnerberatung Berlin — Zusammen-
schluss der staatlich anerkannten Ber-
liner Schuldner- und Insolvenzberatungs-
stellen in gemeinnitziger oder kommu-
naler Tragerschaft
www.schuldnerberatung-berlin.de
lag@schuldnerberatung-berlin.de

Rechtsberatung und Persénliches
Budget — Informationen zu Leistungen
zur Teilhabe in Form eines Persénlichen
Budgets
www.berlin.de/hvp/service/persoenli-
ches-budget/
www.bar-frankfurt.de/rehabilitation-
und-teilhabe/traegeruebergreifende-zu-
sammenarbeit/persoenliches-budget/
069-60 50 18-0

info@bar-frankfurt.de

Arbeit und Beschaftigung

Bundesagentur fiir Arbeit — Informati-
onen zu den Themen Arbeit und Ar-
beitslosigkeit, Schule, Ausbildung und
Studium, Familie und Kinder, Menschen
mit Behinderung, Karriere und Weiterbil-
dung, Informationen flir Menschen aus
dem Ausland

www.arbeitsagentur.de

0800-4 555 500 (gebiihrenfrei)

Bundesministerium fiir Arbeit und
Soziales (BMAS) — zahlreiche Informatio-
nen zu Teilhabe, Rehabilitation, Inklusion
rund um die Ausbildung und Beschafti-
gung, Erhalten und Erhalt sowie Been-
den von Arbeit, Wiedereingliederung,
finanzielle Leistungen und Forderung
www.bmas.de/DE/Themen/Teilhabe-In-
klusion/teilhabe-inklusion.html

030-221 911 006

Informations- und Beratungsstelle des
deutschen Studentenwerks
www.studentenwerke.de/behinderung
030-29 77 27-64
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Landesamt fiir Gesundheit und Soziales
(LaGeSo) — Schwerbehinderte Falle, Bsp.
Schwerbehinderung, begleitende Hilfe
im Arbeitsleben, Beantragung fir Arbeit-
geberinnen und Arbeitgeber
www.lageso.berlin.de

Integrationsfachdienste — Unterstiitzung
bei der Suche nach Ausbildungs- und
Arbeitspldtzen von Behinderung betrof-
fenen Menschen
www.integrationsaemter.de

030-9 02 29-3304

Bundesarbeitsgemeinschaft der Berufs-
bildungswerke (BAG BBW) — Informatio-
nen Uber Behinderungen, entsprechende
Bildungs- und Rehabilitationsangebote,
Fordervoraussetzungen

www.bagbbw.de

030-26 39 80 99-0

info@bagbbw.de

GEMEINSCHAFTS-,
SOZIALES UND STAATS-
BURGERLICHES LEBEN

Handlungen und Aufgaben, die fiir die Be-
teiligung am organisierten sozialen Leben
auflerhalb der Familie, in der Gemein-
schaft sowie in verschiedenen sozialen
und staatsbiirgerlichen Lebensbereichen
erforderlich ist d.h. Gemeinschaftsleben,
Erholung und Freizeit, Religion und Spiri-
tualitét, Menschenrechte, politisches Le-
ben und Staatsblirgerschaft

Jugendnetzwerke (Senatsverwaltung fiir
Bildung, Wissenschaft und Forschung) —
Erholung und Freizeit, Aktivitaten und
Tipps fir Kinder tiber

www.berlin.de / Kultur und Ausgehen

Landessportbund Berlin und
Sportjugend Berlin
www.Isb-berlin.net

030-30 002-0
info@Isb-berlin.de

Senatsverwaltung fiir Kultur und
Europa — Religion und Weltanschauung
www.berlin.de/sen/kulteu/
religion-und-weltanschauung

030-90 228 400

Institut fiir Menschenrechte
www.institut-fuer-menschenrechte.de
030-25 93 59-0
info@institut-fuer-menschenrechte.de

Freizeit

Barrierefreies Reisen fiir Menschen mit
und ohne Behinderung
www.bsk-reisen.org

06294-42 81-50

Familienerholung — im Rahmen der Kin-
der- und Jugendhilfe, Ermoglichen von
Urlaub fir belasteten Familien
www.bag-familienerholung.de
info@bag-familienerholung.de

Barrierefreier Tourismus fir Alle
www.natko.de

0211-33 68 001

info@natko.de

Berlin barrierefrei erleben und andere
GrofRstadte
www.travelable.info

Reisebiiro der Fiirst Donnersmarck-
Stiftung zu Berlin — Reisebiiro in Berlin;
Beratung zu barrierefreien Reisezielen,
Tagesfahrten rund um Berlin, Kurzreisen

www.fdst.de/reisenerholen/reisebuero

030-8211129

Behinderten- und Rehabilitations-
Sportverband e.V.
www.bsberlin.de
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