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Sevgili okuyucular,
sevgili, Oz Yardim“ ilgilenenleri,

Elinizde gd¢men kokenli insanlar icin ¢ok
dilde hazirlanmis Oz Yardim kilavuzunun
yeni bir baskisini tutmaktasiniz.

Berlin‘de farkh hedefleri, farkli ¢alisma
yontemleri ve Oz Yardim formatlan degisik
olan 70 in lizerinde gé¢men grubu Oz
Yardim”1 hayata gecirebilmek igin bir
araya geldiler. Bunun anlami, birbirlerini
dinlemek, karsilikh destek vermek, iyi bir
oneri sunmak veya almaktir.

Oz Yardim gruplarinda rol almak demek,
kisisel sorumluluk, kendi adina karar alma
yetisi, karsilikl destek ve beraberlik demek
oldugu icin, bu brosirde gruplar icindeki
bireysel deneyimlerini bizlere aktaran ak-
tif insanlara s6z verdik.

Ayni zamanda, Oz Yardim'in degisikimkanlar
hakkinda bir fikir sahibi olabilmeniz icin,
gerektiginde de bu gruplardan birine yeni
Uye olarak katilabilmeniz icin, bu gruplari
sizlere sunuyoruz.

Oz Yardim gruplarinin konular cesitlidir.
Ancak hepsinin ortak yonu: ayni sorun-
larla karsi karsiya kalan veya ayni kaderi
paylasan insanlar birbirlerini dinlemek
icin bir araya gelir. Gruplarda karsilikh yar-
dimlagsma gordrler.

Almanya'daki yasamlarini da konu ede-
bilecekleri ve uyum siireglerine kendileri
yon verecek yeni fikirleri Gretirler.

Sloganlari:
»Ben yalniz degilim, ciinkii baskalar da
benim gibi diisiiniiyor ve hissediyor” dur.

Brosiirimiiz size Oz Yardim gruplarindan
birine katilarak veya sorunlarinizla ilgi-
li yeni bir grup kurarak alisilmamis, veya
yeni bir yol denerken nerelerden yardim
alabileceginizi gosterir.

Berlin Oz Yardim temas noktalari calisma
grubu ve ,0Z Yardim ve Gé¢” projesi adina
tim ictenligimle

Azra Tatarevic

Saglik kasasi AOK Nord-Ost
dostca ve maddi katkilari ile.



SELAMLAR

Gocmenler toplumu kendisini degistiriyor,
asla bagdasik bir yapida veya ayni prob-
lemlere odakli degil, tersine kendisini cok
fakli bir sekilde gelistiriyor. Ozellikle de
aile yapisinda.

Bircok gocmen aile, yapi olarak, o bozul-
mamis blylk aileye 0zgl geleneksel
gorevleri bir daha Ustlenemeyecek sekilde
bir degisim gecirmektedir.

Buna bir ¢6ziim olarak da, farkli gé¢cmen
topluluklarinin degisken sorunlariyla ilgile-
nen dani manlik ve destek kuruluslarinin,
ozellikle bu konudaki duyarliliklarinin
gelistirilmesi ve aldiklari egitimlerin
iyilestirilmesi gerekmektedir.

Ote yandan, danismanlik kuruluslar, ge-
leneksel hizmet birimlerini, misterilerinin
giderek ayrisik bir hale gelmesini temel
alarak, kisiye 0zel bakim ve destek
gerekebilecegini g6z onlinde bulundura-
rak hazirlamalidir.

Bu daha ziyade yash insanlar ile calisma
konusunda gecerlidir zira bu gurupta yash
go¢menlerin sayilari hizla artmaktadir.
Geng nesil, yashlara nazaran kdltirler arasi
toplumun dogasina hizla ayak uydurur-
ken, yaslilar yerel toplumdan ziyadesiyle
uzakta kalmiglardir.

Oniintzde bulunan bu kilavuz, sizlere
onemli bir yardim saglayacaktir.

Bu kitapgik, tavsiye arayan bircok insana
kilavuzluk ederse sevinirim. Bu da klttr-
ler arasi agilimin bir parcasidir:

Tum kaltarel, dilsel, dinsel ve etnik sinirlar
asan temaslara tesvik.

Bu kilavuzda bahsi gegen, danisma nokta-
larinin ve destek sunanlarin bir araya
getirilmesinde emegi gecen herkese
gonulden tesekkir ederim.

Dr. Monika Liike
Uyum ve Gé¢ Senatosu temsilcisi




SORULAR HAKKINDA SORULAR

Oz Yardim grubu ile ilk bulusma éncesi kafalarda siklikla bir cok soru olusur.
iste en sik sorulan sorulardan 10 érnek.

BY NASIL

BIR TOPLANTI?

Oz Yardim gruplarinda insanlar kisisel
sorunlanyla ilgili konular hakkinda fikir
alisverisi yapmak Uzere biraraya gelirler.

Toplantilar herhangi bir formatta munta-
zaman yapilir (Haftada bir, on glinde bir,
ayda bir gibi).

Grup buykligu duruma gore degiskenlik
gosterebilir. Uygulamada ortalama 6 ila 8
kisilik gruplar bulunmaktadir.
Konusmalari genelde iki ana bolim be-
lirler: Enformasyon sorulari (Hastahigin
kokeni, terapileri, doktorlarla yasanan de-
neyimler) ve kisisel destek (Hastalik veya
probleme bagli gindelik yasamla ilgili
soru ve deneyimler).

GELIRKEN YANIMDA

NE GETIRMELIYIM?

Sadece cesaret. Onemli olan size simdiye
kadar yabanci olan insanlara agilmaya ha-
zir olmak ve bundan sonra olabileceklere
sorumluluk almaya cesaret gosterebilme-
nizdir. Bunun yanisira mekan kullanimr icin
kiicik bir miktar para. Saglik Kasasi karti
veya dokiiman getirmenize gerek yoktur.

HER HANGI BiR UCRETE TABI MiDiR?

Oz Yardim gruplari kendi islerini kendileri
organize ettikleri icin herhangi bir masraflari
yoktur. Tek istisna, sik¢a toplantinin yapildigi
mekanin Ucreti olarak ufak bir bagis toplani-
mi s6z konusu olmaktadir.



ISMIMI VEYA ADRESIMI IFSA

ETMEK ZORUNDAMIYIM?

Hayir. Arkadas kazanmak isteyen veya
grup toplantilarinin disinda iliskilerini de-
vam ettirmek isteyen kisiler icin birtakim
sahsi bilgilerin degis tokusu zaten kaginil-
maz olacaktir. Herhangi bir yikumlilik
almak zorunda degilsiniz. Her katilimci
kime kendisinden ne kadar bahsetmek
istedigine kendisi karar verir.

YANIMDA BIRINI

GETIREBILIRMIYIM?

Bu bazen zor olabilir. En iyisi gurup iceri-
sindeki diger katiimcilarla énceden konus-
mak olacaktir. Bir cok grupta katihmcilar
kendi aralarinda olmaya 6zen gosteriyor-
lar. Bazen kararlastirilan tarihlerde katiimci
aileleri ve arkadaslari icin grup tanitim
glnleri diizenleniyor. Ama bunun periyo-
dik olarak yapilmayacad kesindir.

BANA YARDIMI GLACAKMI?

Bunu kim sdyleyebilir? Denemeden bu so-
ruya cevap bulmak muhtemelen mimkin
olmayacaktir. Ashinda Oz Yardim'in kendi
problem veya hastaliklarinizla ilgili bilgi-
lendirici, destekleyici ve bilinglendirici bir
bulus oldugu onlarca yildir kanitlanmustir.
En azindan bir kez denemeye deger.

HER ZAMAN GELMEK

ZORUNDAMIYIM?

Guven duygusu birbirinize itimat eder-
seniz buyuyebilir. Bu nedenle Oz yardim
gruplari icin bulusma giiniinde kiminle
karsilasacaginizi bilmek 6nemlidir.

Hi¢ kimse devamli gelemez veya gelmek
istemeyebilir. Ama digerlerinin de benim
basitce ve yorumsuz uzak kalmayacagima
itimat edebilmeleri gerekir.



DAHA FAZLA SORULAR

ORADA BIR SEY SOVLEMEK

ZORUNDAMIYIM?

Kesinlikle baslangicta sart degil tabiki.
Diger herkes grup icinde yeni ve acemi
olma duygusunu iyi bilir. Ancak her kim
ki kendisi dahil olmadan baskalaryla il-
gili konularda, bulusma tarihleri, kisisel
problemler, deneyimler vs. Glven duyu-
luyorsa, ona da elbet birtakim sorular y6-
neltilecektir. Oz Yardim almak ve vermek
demektir. Temel olarak gecerli olan sudur:
Herkes derdinin istedigi kadarini anlatabilir,
kimse icin “Konusma mecburiyeti” yoktur.

ORADA ERKEK, KADIN

BIRARADA MI?

Ozel olarak duyurumda bulunulmamis ise,
Oz Yardim gruplari her iki cinse de daima
aciktir.

BUNA LISKIN BIR TALIMAT
YOKMY GERCEKTEN?

BOVLE ISLIYOR My?

Oz Yardim gruplarinin uzmanhklar, ki-
silerin deneyim ve bilgi birikimlerinden
kaynaklanmaktadir. Biraz egzersizle sosyal
beceri edinerek de ¢ok degisik insanlarla
ortak ilgi alanlarinin takibinden.

Bir ka¢ oyun kuralina uyulursa gercekten
herhangi bir talimata gerek kalmadan sis-
tem islemektedir.

Sorumluluk bagkasinin Ustline yikilmaz,
her birey kendi sorumlulugunu Ustlenir.







BN ASAREN

KENDINI ANLAYAN KISI KENDINE
YARDIM EDEBILIR

Benim adim Chareethip ve 5% yagmdaym.

_ qu.fland‘m Ban%\(-o\l- \entinde doﬁdum ve 1999 senesinde AQmanda'da %Qdim.
Choreethip Allman mentalitesi ve kiltir farkQkfar: burada zor donemfer gegirmeme
a neden ofdu. Buna ifaveten, Almanca bilmemenin %C‘tirdi%i di zorfukfari da

Jogadim.

"Ta&ﬁand‘fb Ev hanmar” Grubu'nda kendi dilimizde her konuyu
konugabiliyoruz. Kocalarmiz, biz kadinfarin sorunfarmi genelde pelk-
anQad-amld.orqu ama biz birbirimizi anﬂgor Ve béaLQeQi\dlc birbirimize yardime
ofabiliyoruz. Her zaman iyi bir uyum icerisindeyiz. Kadinfara sosyal veya
genel konulorda da tavsiyelerde bulunuyoruz.

Beraber yemel pisirip yemek, tay mizigi dinlemel ok hog.
Taypland Ve oradaki pollitik- gelismeler lzerine de sohbetferimiz ofuyor.

N DR S T




BIRBIRIMIZI BULDUK

Bir arkadagimdan Ve Neukdfn semtindeki Kultirlerarasi Danigma ve Bufusma Merkezinden
((1BBC ), MINA V. ad dernedin, engelli gocullori ofan ebevenler grubu ofdudunu
89rendim. Burada benime ortak sorunfari ofan insanfari Ve paylagm bulygorum. Kendimi

B hi&scdi&or, dichnia,or Ve aii\aumu hq\ﬁ\ﬂle’ci&omm.

grubuppuz. Ayda ik kere, [, ve 3. Cuma %ﬁnﬁeri, mutlaka bulusuyoruz. Her ogpn il Cuma
giinii birlikte kanvalti yapporuz. 3. Cuma ise degisik ethinlicler giintmiz.

Grup iginde her birimiz gdrevin bir bdmiini Ustlenmeye hazir. Yeni fikir, dneri Ve tobi
W geni katillimefara agigiz.

s Bizler, ofdukca forkl engelleri bulunan cocuklara sahip anneferin ofusturdudu bir kadin

]
~ Uzmanfardan uzun siire yardm aradim, sorugturdum - ama gercel-

Jordimi grup igerisindeli kadinfarda buldum - biz birbirimizi buldul-.

Fawzia




YAN TARAFTAKI PASTANEDE

Neukd2n semtinde bir pastanede Kadilar Kahvaltis: dizenfendigini bir arkadagm
soyesinde dgrendim. §imdi ben de 3 yildir arafarindgym. Her Carsamba 84feden Snce
dider \odinfarfa buluguyorum.

Glindeli- yagamin getirdigi sevingler veya Uziintiler hakkinda Anadilim'de konugmalk- beni
¢ok rahatflatiyor. Burada dider kadinfarfa ortak yanlarmizi buluyor, sohbet ediyorum.
Bazen kadindar arasmda sirtismeler ¢lksa da, yyusmazlig grup arasinda tartigp
%idercbiﬂia,omz, béaLQccc imse. \ijm!b\@ Ve haaaQ \Lm\dbgq ap@qaam\c grubu terk c’cmiator.
Kendimi iyi hissediyor, dinfeniyor Ve her tirli problemimi anfatabifjyorum, bazen icimizden
gork soyfleyip dans etmek bille geliyor. Bu da benim cok hoguma gidiyor.
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EVDE G1Bi —

Benim adim Vehdina Mu(')ain. 1993 senesindeli Bosna-Hersel savasi srrasnda ailemle
birlikte Berflin'e gdldim.

Bosna'll Kadinfar 0z Jardim Grubunun VQF»QI%IY\I grup atilimes: diﬁf,r Bosna'{
kodmlardan 8grendim. Bu gruba 20Il senesinde ¢ok- az kadin katilimer vardi. Bu giin
ise dizendi oflarak- gellen kadin sayisi 20 nin Uzerinde. Ayda ik kere buluguyoruz.
Birincisinde sorunfarmiz hakkinda konuguyor, ikinci bulusmamizda da Berdin, Almanya
Ve birlite yagadigmz insanfar hakkinda birgeyler dgrenebilmel- igin geziler
dizenliyoruz. Biz bu Ulkede yerflesmek ve kendimizi rahat hissetmel istiyoruz!
Berflin Ve cevresinde gbrilflme_d.c deder bir ok yer gezdiv. Ancak 2013 senesinde
Dresden’e dap’c@muz Je2i her 2aman anfarmda kalacal-. Vchqu \

Grupta bizim icin Snemfli ofan birQi\dce_!Zi%umiz. Sohbetferimiz ve karsii-l anQay@mQ soyesinde,
giinde lik- problem{erimizi Ve 2aman iginde de yagadigmiz savag travmasmi unutabiliyoruz.

i seneden beri koromuzda sarks sdyliyorum, ayrica birlikte yemeller yapip pastalar
pisiriyoruz Veya iltir cevremden kadinfarla bulugup eglenmel- igin etkinlikfer dizenliyoruz.
Grubumuzda \endimi evimde ki hi&&edid,orum, Bosna'li Kadinfar 0z Jardim Grubu'nun bir Uyesi
ofdugum igin- mutQuyum.
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YARDIMLASMA BENIM ICIN NORMALDIR

2002 senesinde Federal Yonetim tarafindan dinanse edifen Rusga konugan gdgmenfere
destel projesini kendi iisiyatifimle hayata gecirdim. Ug sene bogunca bu projenin baginda
kaldim. Projenin himayesini MUT 9GMoH Berllin Tabipler Birligi Sagd ik @r%u’cii) stlendi.

Bu projenin sonuna yak-lagildiginda, biz 02 Yardm Bulusma Noktas: Friedrichshain-Kreuzberg

adresine tagndik ve 02 Yardm Grubuu kurdule. Cogumuz bir ya da bir dider konudan

muzdarip ofdudumuz igin gimdiferde Romatizmal adridi hastafar ve Akrabalar 02 Yardim S
Grubuna doniistil-.

Grubun 10 a yakin katilimesi var - hepsi kadm. Russa konugan erkekller daha ziyade bireysel
danigma igin bana gelijorflar. Erup ayda ik defa buluguyor. Genelde bir seyler yiyoruz. Sonra
konugugoruz. Herkes kendi problemferini anfatabilic zira bu konugmalar Ve kargilik-i ddntigim
sojesinde birbirimize yardimel oQabiJZiaoruz. Birlikte %CZiQ_CY‘C gidip etlinlilere \La’C&d%mQ da

ollyyor tabii. Erup herkese acik-.
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INTERAKTIF SAVESIVDE AKTIF OLMA

Bozdag hanimin ne engeli bir cocugu vardi ne de bir Oz Yardim Grubu kurma niyeti. Buna ragmen "interaktif
Dernegi e.V. ” adinda engelli cocuklar bulunan ebeveynler icin giiniimiizde cok énemli bir yeri olan Oz Yardim
Dernegi'ni hayata geciris nedenleri tizerine bir roportaj yaptik.

Bir giin kocamin bir baglantisi sayesinde
Engelliler Atélyesi’'nin halka acik etkinlik
glinlerinden birine katildim. Orada goér-
diiklerimi daha énce hi¢c yasamamistim.
Benim géziimde normalde zorluklar iceri-
sinde olan insanlar, basit bir dille, mutlu ve
neseliydiler. O andan itibaren kendimi bu
ise adayacagima dair bir karar aldim ve BE-
TAK Kadin Dernedi ¢atisi altinda ilk, engelli
cocugu bulunan anneler grubu ‘nu kurdum.
Bu grup kisa zamanda kendi basina bir der-
nek olusturdu.

Icimizden bazi ebeveynler Alman gruplariyla
temasa ge¢mek istediler. Bu bazen mimkiin
olmadi, anlasildi ki; Bu bize pek uymuyor.
Sadece lisan degil, farkl kiiltiirler de buna
engel. Dakik olma konusundan baghyor,
konusma tarzi ve sorunlara kadar uzaniyor.
Mesela is kendi cocugunun engelini kabul-
lenme konusuna gelince Alman aileler bu
konuda ¢ok daha ilerideler, hemen énlerine
bakmak istiyorlar.

Tiirk annelere gelince bu konu ¢ok daha
uzun striyor, ¢ocugun “Neden” engelli
oldugu ve bunun 6z degerleri icin ne ifa-

de ettigi 6nemli. Oyle ki,” Kayinvalidem
hatanin bende oldugunu séyliiyor ” diyen-
lerin sayisi hi¢ de az degil.

Grup icerisindeki deneyimlerini paylasarak,
anneler birbirlerine cesaret asiliyor. Baska
yerlerde sormaya cesaret edemedikleri
sorulari korkmadan sorabiliyor ve diger
kadinlarin deneyimlerinden faydalanarak,
hi¢ zorlanmadan olabilir ¢ikis yollari
Odreniyorlar. Bu oOzdegerleri gliclendirmek
acisindan hissedilir sekilde ve yillardir
yasanan tecriibeler, kadinlarin kendilerini
nasil gelistirdigini gbstermekte.



interaktif'de gruplar cogunlukla annelerden
olusmus. Babalar ne yapiyor?

Babalar burada daha da yalniz zira nere-
deyse hi¢ konusmuyorlar. Aileler icerisinde
anneler engelli cocuklaniyla ilgili her isi iist-
lenirlerken erkekler kendilerini tamamiyla
bu islerin disinda tutuyor. Bu da kar koca
iliskilerinde sorunlara yol agiyor. Zaten er-
kekler disarida bu konulardan hi¢ bahset-
miyorlar.

Bu nedenle simdilerde Interaktif biinyesinde
bir Erkek Ascilar Grubu planlamaktayiz.
Bircok erkek severek yemek pisiriyor. Bunun
yani sira sohbetler de olacak tabii...

i, T
insanlar sizinle nasil temasa gecebilirler?
Bu artik kulaktan kulaga bir propaganda
haline geldi. Veya ben bazen sokakta
karsilastigim ¢ocuklu annelerle de konusu-
yorum. Toplantilardan birine ilk defa
katildiklarinda, ictenlikle karsilaniyorlar ve
ilk gelislerinde herhangi bir sey anlatmak
ya da yapmak zorunda olmadan orada
bulunabilirler.

Basitge bir deyisle g6recekler ki:
Buradakilerin hepsi engelli ¢cocuk sahibi
anneler ve sorulari benimkilerle ayni sorular.
Kadinlarin ilk kez ne zaman kendilerinden
bahsedecekleri ve katiimda bulunacaklari
kendilerine kalmis bir sey. Ama genelde 2-3
bulusmadan sonra karsilikli gliven ortami
yeterince saglanmis oluyor.

®

Peki, cogunluk kaliyor mu?

Tiirk kadinlarina siireklilik asilamak kolay
degil. Bu nedenle "whatsup” (Telefon iletisim
programi) yardimiyla ¢alisma fikrini olus-
turduk.

Cogunun bir cep telefonu var. Bir sonraki
bulusmamiz éncesinde bir kisa mesaj gén-
deriyoruz ki herkese bir hatirlatma yapmis
olalim. Ayrica grup icerisinde biriken tim
gorevleri birer mini-géreve ddnlistiirmeye
caba sarf ediyoruz ve gérevi mimkiin
mertebe bircok kadina daditiyoruz. Boylece
grup olusumuna katki saglamak icin hepsi
bir sorumluluk lstlenmis oluyor. Bireysel
gorevler kolaylkla halledilebilecek cinsten,
bu yine 6z gtivenlerinin gticlendirilmesine
yardimar oluyor. Oz Yardim demek Interaktif
sayesinde aktif hale gelmek demektir.
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NEUKOLLN'DE BOSNA'LI KADINLA

Saat 16:00 ve Neukélln-Kuzey Oz Yardim Grubu’nun toplandigi masanin etrafi dolu. Yaslari 36 ila 70 arasi 10 kadin
sohbet ediyor, guiliiyor ve ben bu giinkli oturumumuzu resmen acarken, beklenti dolu gézlerle bana bakiyorlar.
Bu gliniin konusu ne olacak?

Bosna’li Kadinlar Oz Yardim Grubu
Agustos 2013 de kuruldu. Berlin’in
ikinci Bosna’li Kadinlar Oz Yardim gru-
bunun kurulmasi fikri, Bosna - Hersek'li
kadinlarin bircogunun Neukdlln semtinde
yasamasindan kaynaklaniyor.

Ayin her ikinci Cumartesi, Oz Yardim
Merkezi Neukdlln-Kuzey de sohbet top-
lantilarimiz icin bir araya geliyoruz.

ikinci bir bulusmamizda da, diger Bosna'li
0. Y. gruplariyla Berlin ici veya cevresine
geziler dlizenliyoruz.

Her iki grup da benim kisisel girisimlerimle
olustu. Oniimdeki masada oturan bir¢ok
Bosna'li kadin gibi ben de savas ylzin-
den Berlin'e geldim. Hepimizi derinden

sarsan ve resimlerle aklimiza kazinan,
beden ve ruhlarimizi derinden yaralayan
bir savas. Kadinlarin bircogu depresyon-
larla, bazilan korku (anksiyete) veya be-
densel sorun sikayetleriyle bogusuyor.
Almanya'ya geldikten sonra Oz Yardim
imkanlarini 6grendim ve kendi durumum-
daki kadinlar icin bir ortam yaratmak iste-
dim. Oyle bir yer ki, bizim gibiler bir araya
gelebilsin, yasadiklarimizi isleyebilelim ve
yeni hayatimizi kesfedelim. Oyle bir yer
ki, uzun aciklamalara gerek kalmadan
anlagsilabilelim.

Grup toplantilari icin sabit bir programi-
miz var. Baslangigta kadinlar kendi ruhsal
durumlariny, hissiyatlarini ve giincel prob-
lemlerini aktariyorlar.



Oz Yardim: Birbirimizden 6grenmekdir, zira
hedefe giden bircok yol var.

"Gruba \Lab!&d%umdan beri cesaretim
kat kat arttl”

Sonrasinda, kadinlarin ilgilendikleri ve
aralarinda belirledigi bazi konular lizerine
tartistyoruz. Ayrica yeni tedavi yontem-
leri, ilaglar veya glincel sorunlar Uzerine
konusuyoruz. Sikca, anavatanimizla ilgili
kendiliginden olusan konulari, olumlu veya
olumsuz deneyimlerimizi de ele aliyoruz.

Bugiin Amira yaslilikta depresyondan bah-
sediyor, kadinlardan bazilari onaylarcasina
baslarini salliyorlar. Oz Yardim Grubu ayni
zamanda fazla agiklamaya gerek olmadan
anlasilabileceginiz bir yer. faydal ipuclari
sunan Bosna’li bir psikolog hanim da mi-
safirimiz oluyor. Oz Yardim Grubunu farkli
kilan sey, profesyonel yardim imkanlarinin
yanisira, mevki farki gézetmeden karsi-
ikl gorisebilmek, baskalarindan destek

alacagini bilmek ve baskalarina destek
olabilmenin verdigi “haz” dir aslinda.

Toplantinin sonunda, calisma hayatinda,
aileler icinde ve Almanya da, nelerin
daha iyi ve daha kolay yapilabilecegi
kararlastirnlliyor. Gergi kadinlar her seyi
kendileri organize ediyorlar ama grup
yOneticisi olarak benim verdigim degerli
pratik bilgiler de hoslarina gidiyor.

Ben de, zaman ilerledik¢e grubumuzun
kendinden daha da emin ve hir iradeye
sahip oldugunu goriip mutlu oluyorum.
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BASARIYA GOTUREN 07 YARDIM

Bu sehrin bircok kiiltiir derneklerindeki insanlari bir araya getiren sey, anavatanlarinin ortak hikayesidir.
“Digerleriile tanismaliyim, onlar da benim gibi”. Bu bulugmalar sirasinda sik sik pratik 6z yardimlagmalar olusur.
Ganali dernek "Brongkyempem Koroye Kue” buna ¢ok gtizel bir 6rnektir.

Brongkyempem Koroye Kuo Berlinde ve
hatta Almanya genelinde yasayan Ganali-
larin birbirlerine olan baglarini destekle-
meyi ve gl¢lendirmeyi amag edinmis bir
Oz Yardim Dernegi'dir. Oz Yardim Dernegi'nin
temel amaci, karsilikh yardimlasmayi sagla-
mak, danismanlik ve bir sosyal ag yapisi
olusturmaktir. Gana'dan Berlin'e kim ge-
lirse gelsin, burada destek ve arkadashk
bulabilecegi bir yer bulunmaktadir.

Buna ilaveten Brongkyempem, Ganalilar
la AlImanlarin komsuluk iliskileri ve kul-
turel aligverislerini tesvik etmektedir.

Oz Yardim Dernegi'nin Uyeleri 2005 sene-
sinden beri bir araya gelmektedirler. Ayda
bir kere, Friedenau'daki Semt Evi'nde bir

araya gelirler. Toplanti saat 17:30 da
katilimcilardan birinin okudugu bir dua
ile baslar. Toplanti yine bir dua ile kapanir.
Bu dua ile basarili ve verimli bir toplanti
bahsetmesi ve toplanti sonunda da bir

araya gelindigi icin tanrilara tesekkir edi-
lir. BUtlin dinlere kapimiz agiktir.

Toplanti sliresince konular bir araya ge-
tirilir, bu arada her zaman oldugu gibi
katihmcilarin evde hazirlayip getirdikleri
yiyecek ve icecekler sunulur. Glincel prob-
lemler, topluluk icerisindeki dogum ve
olumler Gizerine konusulur.

Grup burada birlikte somut ¢dziimler
Uretmek Uzerine calisir. Yeni dogan cocu-
klar icin bir solen dizenlenir, hastane zi-
yaretleri yapilir veya ev islerinde yardimlar
organize edilir.

Sosyal etkilesimin 6n planda oldugunu
burada apacik gozlemleyebilirsiniz.



Oz Yardim: Beni taniyan biri oldugu icin degil yasadiklarimi bilen biri oldugu icin anlasiimak demektir.

"Agar diizeyde konugugoruz. Ben jardm aryorum ama yardim da edebilirim.”

Brongkyempem uzun vyillardir yogun bir
katilimcr akinina ugruyor. Simdilerde 40
kadar insan Friedenau’da bulusmakta.
Bir takim kesin kurallar olmasa bu isin
altindan kalkmak gii¢ olurdu. Ornegin,
toplantilara katihma dair bir tutanak tutul-
makta ve dakiklige cok 6nem verilmekte-
dir. Buna ek, baglayici bir kural olarak da,
mazereti olanlarin, zamaninda gelemeye-
ceklerini bildirmeleri ve senede en az Ug¢
defa, aylik toplantilardan birine katilmalar
gerekmektedir.

Jana Leheis, bu makale (izerine dernegin ikinci
baskani Prince Yaw Agyemang-Owusu ile bir
réportaj gerceklestirdi.
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(LU BABALAR - GUCLO ATLELER

Erkekler Oz yardim konusunda zorlaniyorlar. Alman, Tiirk, Arap veya Rus hic farketmiyor. Konusma isini seve seve
kadinlara birakiyorlar. “Erkekler, agir islerle ugrasmayi tercih eder” derler. Ugur Dertli bu olaya farkli bakiyor.
Kendisi engelli cocuklari bulunan bir grubun basinda. Dikkatini bir sey cekmis: Benzer yasam kosullari icinde
erkekler arasinda fikir aligverisi, tiim katilimcilarin giinliik yasantilarinda daha gli¢lii olmalarini saghyor.

Babalar Oz Yardim Grubu Subat 2014 den
beri var. Fikir, aile icindeki egitim siirecine
aktif katihm yapmak isteyen babalardan
geldi. Onlar, engelli bir ¢cocukla hayatin
tim ylkind ve dizenlemesini eslerinin
Ustlne yikmaya razi olmayan babalardi.

Bu grup, her ayin ilk Pazar glind saat 14:00
de Friedrichstr. 1 adresindeki MINA e.V.
derneginde bulusuyor. Grupta yaslarn 35
ila 60 arasinda degisen 11 erkek var. Ge-
reken sorumluluklari Gstlenecek kadar
yash ama belki ge¢mis neslin yaptiklari
birtakim seyleri farkl yapacak kadar geng.

Babalarin motivasyonu, engelli ¢ocuklari
ile aldkal kendi rollerini gui¢lendirmektir.

Aile icerisindeki gorevleri nasil paylasabiliriz?
Bir baba olarak nasilim, baska bir deyisle
diger cocuklarimla oldugu gibi mi?

Bunlara bir de stres ile basa ¢ikmak ekle-
niyor. Korku icinde, bitmek bilmeyen has-
tane ziyaretleri. Ve engellilikle ilgili sik sik
yasanan ayrimcilik.

Her toplanti, babalar tarafindan birlikte
planlanip sekillendirilmektedir.

Grupta ele alinan konular 6rnegin; Baba
ve cocuklarin birlikte gezileri, cocuklarin
tahsilleri ve mesleki gelecekleri, toplum
icindeki onyargilarla basa ¢ikmak, olum-
suz deneyimler Gzerine sohbet ve utanma
duygusunun Ustesinden gelmek.

Bu fikrin benzeri simdiden uygulamaya
konuldu. Taha Eltauki onciligiinde bir
Arap Babalar Grubu kuruldu. Yaslari 35 ila
60 arasindaki 5 erkek bu gline kadar bir
defa Alnur camisinde bir araya geldiler.
Daha fazla arap babayi da aramizda gor-
mek istiyoruz.

Oz Yardim gii¢ verir. Baska erkeklerin
sorulmasindan hoslanmadigi sorular
karsisinda gui¢. Mesela engelli bir cocukla
yasam Uzerine sorulan sorular karsisinda.
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EKMEKLE CAY ARASI

YAT HIKAYELERI

Konusma zamani, tanisma, gliivenme. Ekmekle ¢ay arasi zaman, konular ve
fikir aligverisi. Kadinlar Kahvaltis’'nin formati son senelerde bircok yerde
taklitciler buldu. Bir grup Tiirk kadini haftada bir pastanede bulusuyor.

Carsamba glinleri saat 10:00 da Neukolin
semti Benda caddesindeki pastane do-
lup tasiyor. Git gide artan bir kadin kala-
baligi vitrin'in 6nliinden kararh adimlarla
ilerliyor. Bu glinkii konulari ekmekle ilgili
degil.

Yan odada konusma ve glllismeler basladi
bile. Masada nefis bir kahvalti icin ne gere-
kiyorsa var. Ekmek, minik ekmek, yumurta
ve recel, salatalik, domates ve beyaz pey-
nir, iyi cins beyaz peynir.

Tirk Kadinlar O. Y. Grubu 3 seneden beri
Neukélin'deki pastanenin bir odasinda
bulusuyor. Her Carsamba saat 10:00 dan
13:00 e kadar 12 ila 15 kadar kadin sohbet
toplantisi icin bir araya geliyor. Carsamba

gUnlerinin 6nemi buyik ¢linkli Anadilde
yapilan bu sohbetler sayesinde glindelik
sorunlar bir kenara birakmak mimkiin
oluyor.

Her toplantinin ¢ogunu ilgilendiren bir ko-
nusu var. Bir hafta dncesinden goristilecek
konular birlikte karara baglaniyor.
Genelde din, saglik, Menapoz, veya agrilar
konulari olusturuyor. Diger kadinlarla
yapilan sohbet kisisel hayatlarina yeni
fikirler katmak icin yeterli oluyor. Bazen
misafirler de geliyor. Konusmaci uzman
kisiler bir kere daha, yogun bilgi aktarimi
ve uyarilarla katki saglyorlar.

Gruplar sayesinde kadinlar kendilerini
Gzen konularda acik agik konusmayi ve

yalniz kalmamayi 6grendiler. Birbirlerini
bulduklari icin ¢cok mutlular, grup icinde
kendilerini evlerinde gibi hissediyorlar.

Ardindan dans baslar, masa ve sandalyeler
kenara itilir, mizik herkesi harekete geci-
rir. Aniden hayat onlar icin hafiflemistir
adeta. Kadinlar mizigin ritmiyle salinir,
gullstrler. Diger glinlerde sarkilar soyle-
nir. Mazik ruhun dilidir.

Birlikte yapilan kahvalti, kadinlar icin ke-
yifli bir atmosfer olusturur. Yeme ve icme,
dans ve miuzik kadinlarin mutlulugu ve
birbirlerine bagliliklari icin dnemlidir.
Glndelik hayatta yeni gli¢ toplamak icin
gereklidir.






ARAPCA

OYG Diabetik
Glasower Str. 67, 12051 Berlin

Al —Dare.V.
Telefon (030) 78 70 95 21
E-Mail: info@al-dar.de

Randevu icin lutfen arayiniz!

OYG Sirt agnilan
Glasower Str. 67, 12051 Berlin

Al —Dare.V.
Telefon (030) 78 70 95 21
E-Mail: info@al-dar.de

Randevu icin lutfen arayiniz!

Arap Babalar Grubu Tiirkge ve Arapca dilde, engelli

Uthmannstr. 23, 12043 Berlin ¢ocuklari bulunan babalar icin Oz
Yardim Grubu

Deutsch-Arabisches Zentrum Friedrichstr. 1, 10969 Berlin,

Telefon 56 82 66 48 Im Intihaus

E-Mail: daz@ejf.de

www.daz-berlin.info MINA-Leben in Vielfalt e.V.

Carsamba ve Cuma Telefon (030) 25 79 69 59

Saat 15.00 — 18.00 arasi E-Mail: info@mina-berlin.de
www.mina-berlin.de

Tiirkce ve Arapca dilde, engelli Ayin her 1. Pazar

cocuklari bulunan anneler Saat 14.00 den itibaren

icin Oz Yardim Grubu
Friedrichstr. 1, 10969 Berlin,
Im Intihaus

MINA-Leben in Vielfalt e.V.
Telefon (030) 25 79 69 59
E-Mail: info@mina-berlin.de
www.mina-berlin.de

Ayin 1. ve 3. Cumasi saat 10.00 dan
itibaren.
Her 3. Cuma bilgilendirme etkinligi ile.



BOSNAKCA

Bosnak kadinlar icin Korku ve
Depresyon grubu
Boxhagener Str. 89, 10245 Berlin

Selbsthilfe-Treffpunkt
Friedrichshain-Kreuzberg

Telefon (030) 603 20 22

(Freitag 12.00 — 17.00 Uhr)

E-Mail: azra59@gmx.de
bosnischefrauen-berlin.blogspot.de

Ayin 4. Cumartesi, saat 17.00

Bosnali kadinlar icin Korku ve
Depresyon Konusma Grubu
Hertzbergstr. 22, 12055 Berlin

Selbsthilfezentrum Neukélln-Nord
Telefon (030) 603 20 22

(Freitag 12.00 — 17.00 Uhr)

E-Mail: azra59@gmx.de
bosnischefrauen-berlin.blogspot.de

Ayin 2. Cumartesi saat 16.00

Bosnali kadinlar igin
Oz Yardim Grubu
Miillerstr. 56 - 58, 13349 Berlin

Selbsthilfezentrum Neukélin-Std
Telefon (030) 603 20 22

(Freitag 13.00 — 17.00 Uhr)

E-Mail: azra59@gmx.de
bosnischefrauen-berlin.blogspot.de

1.ve 3. Carsamba saat 15.00 — 17.00
arasl

Kiiltiirler arasi OYG - Saghk
Léwensteinring 13 A, 12353 Berlin

Selbsthilfezentrum Neukélln-Siid
Telefon (030) 603 20 22

(Freitag 13.00 —17.00 Uhr)

E-Mail: azra59@gmx.de
bosnischefrauen-berlin.blogspot.de

Ayin 2. ve 4. Cumasi, saat 17.00

Kiiltiirler aras1 Oz yardim Grubu -
Depresyonlar
Loéwensteinring 13 A, 12353 Berlin

Selbsthilfezentrum Neukélin-Std
Telefon (030) 603 20 22

(Freitag 13.00 — 17.00 Uhr)

E-Mail: azra59@gmx.de
bosnischefrauen-berlin.blogspot.de

Ayin 2. ve 4. Cumasi,
Saat 15.00 - 16.30 arasi. Dil: Almanca

CINCE

Cin Miirekkep boyama
Konigstr. 42 - 43, 14163 Berlin

Selbsthilfekontaktstelle

Steglitz - Zehlendorf

Telefon (030) 80 19 75 -14
E-Mail: selbsthilfe@mittelhof.org

Ayin 3. Cumartesi,
Saat 11.00 - 14.00 arasi



INGILIZCE
Sinir tanimayan duygular-kiiltiirler

arasi kadin erkek iligkileri
Hertzbergstr. 22, 12055 Berlin

Selbsthilfezentrum Neukélln-Nord
Telefon (030) 681 60 64
E-Mail: info@selbsthilfe-neukoelln.de

Randevular icin lutfen arayiniz! (Yas
sinirlamali grup. 18 - 35 yas arasi)

OA - Anonim Obezler
Fehrbelliner Str. 92, 10119 Berlin

KIS Kontakt- und Informationsstelle
fiir Selbsthilfe Pankow

Telefon (030) 499 87 09 10

E-Mail: kis@hvd-bb.de
www.overeatersanonymous.de

Pazartesi saat 19.15 — 20.15 arasi

Anonym Narkotikler -
Alkol « Uyusturucu « ilaclar
Fehrbelliner Str. 92, 10119 Berlin

KIS Kontakt- und Informationsstelle
fir Selbsthilfe Pankow

Telefon (030) 499 87 09 10

E-Mail: kis@hvd-bb.de

Sali 19.30 - 21.00 arasi

Anonym Narkotikler -
Alkol - Uyusturucu - ilaglar
Crellestr. 38, 10827 Berlin

Landesstelle Berlin fiir Suchtfragen e.V.
Telefon (030) 34 38 91 60

E-Mail: info@na-berlin.de
www.na-berlin.de

Cumartesi 12.30 - 14.00 arasi

AA - Anonim Alkolikler
Degisik yerlerde guinlik bulusma.
ingilizce dilde

www.alcoholics-anonymous-berlin.de
Telefon (030) 787 51 88 (AA Hotline)
E-Mail: berlin@aa-europe.net oder
buero@landesstelle-berlin.de

Bilgilendirme www.aa-europa.net veya
www.landesstelle-berlin.de adresinde

AA — Meditasyon
Fehrbelliner Str. 92, 10119 Berlin

KIS Kontakt- und Informationsstelle
fiir Selbsthilfe Pankow

Telefon (030) 499 87 09 10

E-Mail: kis@hvd-bb.de

Pazar 12.30 - 13.30 arasi



Al-Anon - Alkoliklerin akraba
ve arkadaslar
Fehrbelliner Str. 92, 10119 Berlin

KIS Kontakt- und Informationsstelle
fir Selbsthilfe Pankow

Telefon (030) 499 87 09 10

E-Mail: kis@hvd-bb.de

Cumartesi 11.30 — 13.10 arasl

Al-Anon - Alkoliklerin akraba
ve arkadaslar
Barbarossastr. 64, 10781 Berlin

www.al-anon.de
Telefon 0201-77 30 07
E-Mail: zdb@al-anon.de

Pazartesi 12.00 - 13.00 arasl
Carsamba 19.00 - 20.30 aras!

CoDA - Anonim Es bagimlilari
Barbarossastr. 64, 10781 Berlin

Familien- und Nachbarschaftszentrum

Kiezoase

Telefon (030) 21 73 02 02

E-Mail: info@coda-deutschland.de
www.coda-deutschland.de

Sali 18.00 - 19.30 arasi

CoDA - Anonim Es bagimlilan
Kiezladen Zusammenhalt
Dunckerstr. 14, 10437 Berlin

KIS Kontakt- und Informationsstelle
fiir Selbsthilfe

Telefon (030) 499 87 09 10

E-Mail: kis@hvd-bb.de
www.kisberlin.de

Cuma 18.00 - 19.00 arasi

S.L.A.A. — Anonim Sex
ve Ask bagimlilan
Fehrbelliner Str. 92, 10119 Berlin

KIS Kontakt- und Informationsstelle
fiir Selbsthilfe Pankow

Telefon (030) 499 87 09 10

E-Mail: kis@hvd-bb.de

Persembe 20.15 - 21.45 arasi

Giiclendirme & Paylasim /
Yabanci 6grenciler ve arkadaslari
Protestan Ogrenci Toplulugu
Borsigstr. 5, 10115 Berlin

Johannes Holz

Telefon (030) 27 59 31 66
(14.00 - 18.00 Uhr)
E-Mail: jhberlin@aol.com

14 giinliik Cumartesi,
10.30 dan 13.00 e kadar
Randevu icin liitfen araymniz!



YUNANCA

Yeni Yunan gé¢gmenler

icin toplum masasi

Villa Mittelhof

Konigstr. 42 — 43, 14163 Berlin

Selbsthilfekontaktstelle

Steglitz - Zehlendorf

Telefon (030) 80 19 75 - 14
E-Mail: selbsthilfe@mittelhof.org

Carsamba 18.00 - 20.00 arasi

JAPONCA

Japon Kadinlar Girisimi
Herbartstr. 25, 14057 Berlin

Nachbarschaftshaus

am Lietzensee e.V.

Telefon (030) 892 66 02 (Sekis)
E-Mail: info@nbh-lietzensee.de
www.nbh-lietzensee.de

Ayin her 2. Pazari
saat 14.30 dan 18.00 e kadar

FARSI

Anonim Narkotikler -
Alkol + Uyusturucu - ilaclar
Tempelhofer Damm 133-137
12099 Berlin

Christliches Selbsthilfezentrum Lichtblicke
Telefon (030) 752 12 29

E-Mail: cslichtblicke@t-online.de
www.cslichtblicke.de

Cumartesi ve Carsambalari,
saat 17.00 - 19.00 arasi

Konigstr. 42 - 43, 14163 Berlin

Selbsthilfekontaktstelle

Steglitz - Zehlendorf

Telefon (030) 80 19 75 -14
E-Mail: selbsthilfe@mittelhof.org

Bulusma icin lGtfen arayiniz!

Villa Mittelhof (Kate)
Konigstr. 42 — 43, 14163 Berlin

Selbsthilfekontaktstelle

Steglitz - Zehlendorf

Telefon (030) 80 19 75 -14
E-Mail: selbsthilfe@mittelhof.org

Persembeleri saat 10.00 - 12.00 arasi, aylk.

Bulusma icin lutfen arayiniz!



Wattstr. 13, 13629 Berlin

Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt
Telefon (030) 382 40 30 oder 381 70 57
E-Mail: shtsiemensstadt@casa-ev.de

Sali saat 14.30 - 16.00 arasi

Gierkezeile 39, 10585 Berlin

Landesstelle Berlin fiir Suchtfragen e.V.
Telefon (030) 34 38 91 60
E-Mail: buero@landesstelle-berlin.de

Cumartesi 17.00 — 19.00 arasi

Gierkezeile 39, 10585 Berlin

Landesstelle Berlin fiir Suchtfragen e.V.
Telefon (030) 34 38 91 60

E-Mail: buero@landesstelle-berlin.de
Pazartesi 18.00 - 20.00 arasi,
Carsamba 19.00 - 21.00 arasl,
Cumartesi 17.00 — 19.00 arasi

Beim Pfarrhof 42, 13591 Berlin

Landesstelle Berlin fiir Suchtfragen e.V.
Telefon (030) 34 38 91 60
E-Mail: buero@landesstelle-berlin.de

Pazar 17.00 - 19.00 arasi

Kirchengemeinde St. Dominicus
Lipschitzallee 74, 12353 Berlin

Landesstelle Berlin fiir Suchtfragen e.V.
Telefon (030) 34 38 91 60
E-Mail: buero@landesstelle-berlin.de

Pazar 17.00 - 19.00 arasi

Villa Mittelhof (Kate)
Konigstr. 42 — 43, 14163 Berlin

Selbsthilfekontaktstelle

Steglitz - Zehlendorf

Telefon (030) 80 19 75 -14
E-Mail: selbsthilfe@mittelhof.org

Aylik, bulusma icin ltfen arayiniz!



RUSCA

Rusca, Romatizma ve Agri grubu
Boxhagener Str. 89, 10245 Berlin

Selbsthilfe-Treffpunkt
Friedrichshain-Kreuzberg

Telefon (030) 291 83 48

E-Mail: info@selbsthilfe-treffpunkt.de

Ayin 1. Persembesi saat 14.00
den itibaren

OYG,“Neden olmasin?” - Genel
yasam yardimi + karsilikl destek
Boxhagener Str. 89, 10245 Berlin

Selbsthilfe-Treffpunkt
Friedrichshain-Kreuzberg

Telefon (030) 291 83 48

E-Mail: info@selbsthilfe-treffpunkt.de

Cuma saat 17.00

Muhacir Grubu
Eichhorster Weg 32, 13435 Berlin

Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum
Reinickendorf, Giinter-Zemla-Haus
Telefon (030) 416 48 42
selbsthilfezentrum@unionhilfswerk.de

Ayin 1. Cumartesi saat 16.00 - 21.00 arasi

Selma’nin tarifleri - Degisim Grubu
Eichhorster Weg 32, 13435 Berlin

Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum
Reinickendorf, Giinter-Zemla-Haus
Telefon (030) 416 48 42
selbsthilfezentrum@unionhilfswerk.de

Ayin 2. ve 4. Pazartesileri saat
17.30 - 20.30 arasi

Oz Yardim Grubu Saglik —

Almanca ve Rusca dilde saglik konularinin
islenmesi

Schulze-Boysen-Str. 38, 10365 Berlin

FAS Kiezspinne
Telefon (030) 55 49 18 92
E-Mail: selbsthilfe.synapse@kiezspinne.de

Ayin 2. ve 4. Carsambalari saat 15.00

Yaslilar - Kadinlar - Muhacir grubu
Bernauer Str. 130 A, 13607 Berlin

Stadtteilladen Tegel Siid Albatros e.V.
Telefon (030) 93 95 24 44

Persembe saat 14.00 — 16.00 arasi



Kadinlar icin serbest zaman ve
konusma grubu
Bernauer Str. 130 A, 13607 Berlin

Kontakt
Stadtteilladen Tegel Siid Albatros e.V.
Telefon (030) 93 95 24 44

Carsamba saat 15.00 den itibaren

Alkol ABC - Motivasyon grubu
Alkoholfreien-Begegnungs-Centrum ABC
Alt Marzahn 54, 12685 Berlin

Kontakt
Selbsthilfekontaktstelle
Marzahn-Hellersdorf

Telefon (030) 542 51 03

E-Mail: selbsthilfe@wuhletal.de

Carsamba saat 15.30 — 17.30 arasl
Carsamba saat 17.30 - 19.00 arasi

Ebeveynler, ebeveynlere yardim
ediyor - Uyusturucu bagimhilan
akrabalari

Allee der Kosmonauten 47, 12681 Berlin

Kontakt

Arbeitsgemeinschaft Drogenprobleme
AGD e.V.

Michail Dubrowskij

Telefon 0176-61 14 38 89

oder 0152-03 36 12 75
www.agd-berlin.de

Ayin 3. Sali giinii saat 18.00 — 20.00 arasi

Ebeveynler, ebeveynlere yardim
ediyor - Uyusturucu bagimh
cocuklarin akrabalari
Perleberger Str. 44, 10559 Berlin
Kontakt

Selbsthilfe- Kontakt- und
Beratungsstelle Mitte

Telefon (030) 394 63 64

E-Mail: kontakt@stadtrand-berlin.de
Ayin 2. Persembesi

saat 18.00 — 20.00 arasi

53/

Anonym Narkotikler -
Alkol « Uyusturucu - ilaglar
Tempelhofer Damm 133-137
12099 Berlin

Kontakt

Christliches Selbsthilfezentrum
Lichtblicke

Telefon (030) 752 12 29

E-Mail: cslichtblicke@t-online.de
www.cslichtblicke.de

Cuma saat 18.00 - 20.00 arasl

Nu pogodi! (Bagimlilik)
vista Misfit
CuvrystraBe 1, 10997 Berlin

Kontakt

Dr. Edgar Wiehler

Telefon (030) 69 81 40 -0

E-Mail: cslichtblicke@t-online.de

Persembe saat 18.30 dan itibaren
Katilimcilar arinmis olmalidirlar
Kisi yakini ile 6n goriisme tercih edilir!



ISPANYOLCA

AA - Anonim Alkolikler
Fehrbelliner Str. 92, 10437 Berlin

KIS Kontakt- und Informationsstelle
fur Selbsthilfe Pankow

Telefon (030) 499 87 09 10

E-Mail: kis@hvd-bb.de

Pazartesi saat 20.30 — 22.00 arasi

Wattstr. 13, 13629 Berlin

Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt
Telefon (030) 382 40 30 oder 381 70 57
E-Mail: shtsiemensstadt@casa-ev.de

Cumartesi saat 16.00 — 18.30 arasl,
istisnai olarak: Ayin 2. Cumartesi
saat 18.30 - 21.00 arasi

Wattstr. 13, 13629 Berlin

Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt
Telefon (030) 382 40 30 oder 381 70 57
E-Mail: shtsiemensstadt@casa-ev.de

Pazar saat 12.00 — 20.00 arasi
Dizensiz toplantilar, litfen randevular
icin sorunuz!

Wilhelmshavener Str. 32, 10551 Berlin

Nurten Ataman

Telefon (030) 58 85 82 71

E-Mail: info@interaktiv-berlin.de
www.interaktiv-berlin.de

Randevular icin arayiniz!

Wilhelmshavener Str. 32, 10551 Berlin

Nurten Ataman

Telefon (030) 58 85 82 71

E-Mail: info@interaktiv-berlin.de
www.interaktiv-berlin.de

Randevular igin arayiniz!



InterAktiv e.V. - Bakima muhtag ¢cocuk
sahibi Tiirk Anneler Grubu
Wilhelmshavener Str. 32, 10551 Berlin
Kontakt

Nurten Ataman

Telefon (030) 58 85 82 71

E-Mail: info@interaktiv-berlin.de
www.interaktiv-berlin.de

Randevular icin liitfen arayiniz!

InterAktiv e.V. - Bakima muhtacg
cocuk sahibi Tiirk Babalar Grubu
Wilhelmshavener Str. 32, 10551 Berlin
Kontakt

Nurten Ataman

Telefon (030) 58 85 82 71

E-Mail: info@interaktiv-berlin.de
www.interaktiv-berlin.de

Randevular igin araymiz!

InterAktiv e.V. —

(Baslangig tarihi Mart 2015 olarak
ongoriilmektedir):

Degisik tiirde otizm hastalarinin
Tiirk kokenli akrabalari grubu

Down sendromlu hastalarinin Tiirk
kokenli akrabalari grubu

Her bulusmanin zamanini
lutfen sorunuz (030) 58 85 82 71.

Tiirk Seker Hastalari

Oz Yardim Dernegi,, Spandau”
Haselhorster Damm 39

13599 Berlin

Kontakt

Gemeinwesenverein Haselhorst
Telefon 681 60 64

E-Mail: info@diabetesberlin.com
www.diabetesberlin.com

Pazartesi saat 14.00 — 16.00 arasi
(Egitim, bilgilendirme), litfen
onceden randevu aliniz!

Rehberli grup

@

Tirk kadinlari icin Artrit grubu
ZillestraBe 10, Untergeschoss AOK
10585 Berlin

Kontakt

Rheuma-Liga-Treffpunkt Charlottenburg
Telefon (030) 322 90 29 50 (Deutsche
Rheuma-Liga Berlin, Rabia Karaarsian)

Ayin her 1. ve 3. Carsambasi
saat 11.00 - 13.00 arasi

Psikolojik hastaligi olan kisilerin
Tiirkce konusan akrabalari icin
Oz Yardim Grubu

Angehdrige Psychisch Kranker e.V.
Mannheimer Str. 32, 10713 Berlin
Kontakt

Serpil Maglicoglu

Telefon 0172 31 666 33

E-Mail: info@apk-berlin.de
www.apk-berlin.de

Ayin her 2. Carsambasi,

saat 18.00 - 19.30 arasi



Perleberger Str. 44, 10559 Berlin

Selbsthilfe- Kontakt- und
Beratungsstelle Mitte

Telefon (030) 394 63 64

E-Mail: kontakt@stadtrand-berlin.de

Garsamba, ihtiyaca gore

Perleberger Str. 44, 10559 Berlin

Selbsthilfe- Kontakt- und
Beratungsstelle Mitte

Telefon (030) 394 63 64

E-Mail: kontakt@stadtrand-berlin.de

Persembe saat 09.30 — 12.30 arasi

vista Misfit, Cuvrystr. 1, 10997 Berlin

Gokalp Ozalp

Telefon (030) 89 81 40 -0

Carsamba, saat 18.00 arasi
Katiimcilar arinmis olmalidirlar.

Kisi yakini ile 6n goriisme tercih edilir.

Ergotherapie Praxis ,Praxis Gonil”
Berthelsdorfer Str. 2a, 12043 Berlin

Uber die Praxis
Telefon (030) 55 95 39 96

14 guinde bir carsambalari
saat 11.30 - 13.00 arasl,
Kesinlesmis randevular igin
lGtfen arayiniz!

Hertzbergstr. 22, 12055 Berlin

Selbsthilfezentrum Neukélin-Nord
Telefon (030) 681 60 64

E-Mail: info@selbsthilfe-neukoelln.de
Carsamba saat 10.00 — 14.00 arasl,
bazen cuma saat 10.00 - 13.00 arasi

0Oz Yardim Merkezinde bulusmuyoruz,
bulusma yeriicin 681 60 64 numaral
telefondan arayiniz.

Hertzbergstr. 22, 12055 Berlin

Selbsthilfezentrum Neukélin-Nord
Telefon (030) 681 60 64
E-Mail: info@selbsthilfe-neukoelln.de

Uc haftada bir degisken yerlerde
bulusulmaktadir



Hertzbergstr. 22, 12055 Berlin

Selbsthilfezentrum Neukolin-Nord
Telefon (030) 681 60 64
E-Mail: info@selbsthilfe-neukoelln.de

Ayin her 1. Pazari saat 12.00
Zaman degisikligi olabilir, bu nedenle
dnceden Oz Yardim Merkezini arayiniz.

Hertzbergstr. 22, 12055 Berlin

Selbsthilfezentrum Neukdlln-Nord
Telefon (030) 681 60 64

E-Mail: info@selbsthilfe-neukoelln.de
www.selbsthilfe-neukoelln.de

Carsamba saat 10.00 - 13.00 arasi /
Bulusma Bender caddesindeki bir Café
de yapilmaktadir.

Léwensteinring 13 A, 12055 Berlin

Kontaktstelle PflegeEngagement
Pervin Tosun

Telefon (030) 603 20 22

(Freitag 13.00 — 15.00 Uhr)

Bulusma icin bayan Tosun‘u arayiniz.
Turk kokenli bakima muhtackisiler,
akrabalari ve gonilli yardimcilari igin.

Rudower Str. 176, 12351 Berlin

Psychosoziale Kontakt- und
Beratungsstelle Gropiusstadt

Telefon (030) 609 72 14-0

E-Mail: pksh@diakoniewerk-simeon.de
1. Grup Carsamba saat 12.30

2. Grup Persembe saat 12.00

Eichhorster Weg 32, 13435 Berlin

Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum
Reinickendorf, Glinter-Zemla-Haus
Telefon (030) 416 48 42
selbsthilfezentrum@unionhilfswerk.de

Persembe saat 10.00 — 12.30 arasi

Friedrichstr. 1, 10969 Berlin
Im Intihaus

MINA-Leben in Vielfalt e.V.
Telefon (030) 25 79 69 59
E-Mail: info@mina-berlin.de
www.mina-berlin.de

Ayin 1. ve 3. Cuma glinu
saat 10.00 dan itibaren
Her 3. Cuma Bilgilendirme yapilir



Engelli cocuklari bulunan babalar
icin Tiirkce ve Arapca dilde

Oz Yardim grubu

Friedrichstr. 1, 10969 Berlin

Im Intihaus

Kontakt

MINA-Leben in Vielfalt e.V.
Telefon (030) 25 79 69 59
E-Mail: info@mina-berlin.de
www.mina-berlin.de

Ayin 1. Pazari saat 14.00 den itibaren

Tiirk kadinlari icin Meme

Kanseri grubu

Perleberger Str. 44, 10559 Berlin
Kontakt

Selbsthilfe- Kontakt- und
Beratungsstelle Mitte

Telefon (030) 394 63 64

E-Mail: kontakt@stadtrand-berlin.de

Carsamba saat 14.00 — 15.30 arasl

S.t.D. - T.S.D - Tiirk Seker Hastalari
Oz Yardim Dernegi

Kontakt

Ismail Yasar

E-Mail: i.yasar@diabetesberlin.com
diabetesberlin.com

Grup toplantisi icin lutfen arayiniz!



BERLIN'DEK] OZ YARDIM
TEMAS NOKTALARI

Oz Yardim: Bagimsiz ve dzgiiven sahibi olmak demektir.

‘Burada korkmama gerel- yok.. Hig kimseden.”

9



SEKIS merkezi olmak Uzere Berlinde 12 Oz Yardim temas noktasi saghk agirlikli Oz Yardim konusunda
bélgesel olarak faaliyet géstermektedir. Her temas noktasi biinyesinde Oz Yardim ile ilgili sorulara cevap
verebilecek yabanci dil donanimi olan kisiler bulundurmaktadir. Tiim temas noktalari ve bunlara ait
yabanci dillerin listesini asagida bulabilirsiniz.

Selbsthilfe-Kontaktstelle
Charlottenburg-Wilmersdorf
c/o SEKIS

BismarckstraBe 101, 5. Etage
10625 Berlin

Tel. (030) 89 02 85 38

Fax (030) 89 02 85 40
raabe@sekis-berlin.de
www.sekis.de
Fremdsprachkompetenz: Englisch

Trager: selko e.V.

Selbsthilfekontaktstelle Berlin
Friedrichshain-Kreuzberg

Boxhagener Str. 89

10245 Berlin

Tel. (030) 291 83 48

Fax (030) 29 04 96 62
info@selbsthilfe-treffpunkt.de
www.selbsthilfe-treffpunkt.de

Fremdsprachkompetenz: Russisch,
Englisch

Trager: Volkssolidaritdt LV Berlin e.V.

Selbsthilfe- Kontakt- und
Beratungsstelle - Horizont
Ahrenshooper Str. 5

13051 Berlin

Tel. (030) 962 10 33

Fax (030) 36 46 27 36
info@selbsthilfe-lichtenberg.de
www.selbsthilfe-lichtenberg.de
Fremdsprachenkompetenz: Englisch

Trager: Kiezspinne FAS e.V.



Selbsthilfetreff Synapse Lichtenberg
Schulze-Boysen-Str. 38

10365 Berlin

Tel. (030) 55 49 18 92

Fax (030) 55 48 96 34
selbsthilfe.synapse@kiezspinne.de
www.kiezspinne.de
Fremdsprachkompetenz: Russisch

Trager: Kiezspinne FAS e.V.

Selbsthilfe- Kontakt- und Beratungs-
stelle Marzahn - Hellersdorf

Alt-Marzahn 59 A
12685 Berlin

Tel. (030) 542 51 03

Fax (030) 540 68 85
selbsthilfe@wuhletal.de
www.wuhletal.de

Fremdsprachenkompetenz: Russisch

Trager: Wuhletal-Psychosoziales
Zentrum gGmbH

Selbsthilfe- Kontakt- und
Beratungsstelle Mitte

Perleberger Str. 44

10559 Berlin

Tel. (030) 394 63 64

Fax (030) 394 64 85
kontakt@stadtrand-berlin.de
www.stadtrand-berlin.de

Fremdsprachkompetenz: Englisch,
Tiirkisch

Trager: StandRand gGmbH



Selbsthilfezentrum NeukélIn-Siid

Lipschitzallee 80

12353 Berlin

Tel. (030) 605 66 00

Fax (030) 605 68 99
SHKGropiusstadt@t-online.de
www.selbsthilfe-neukoelln.de

Fremdsprachkompetenz: Bosnisch,
Serbisch, Kroatisch, Turkisch

Trager: Gesundheitszentrum
Gropiusstadt e.V.

Selbsthilfezentrum Neukdlln-Nord

Hertzbergstr. 22

12055 Berlin

Tel. (030) 681 60 64

Fax (030) 681 60 68
info@selbsthilfe-neukoelln.de
www.selbsthilfe-neukoelln.de

Fremdsprachkompetenz: Englisch,
Bosnisch, Serbisch, Kroatisch, Tirkisch

Trager: Gesundheitszentrum
Gropiusstadt e.V.

KIS Kontakt- und Informationsstelle
fiir Selbsthilfe in Pankow
im Stadtteilzentrum Pankow

Schonholzer Str. 10
13187 Berlin

Tel. (030) 499 87 09 10
kis@hvd-bb.de
www.kisberlin.de

Fremdsprachkompetenz: Kroatisch,
Englisch

Trager: Humanistischer Verband
Deutschlands, LV Berlin und SEIN e.V.



Selbsthilfe- und Kommunikations-
zentrum - Im Beratungshaus Buch -

Franz-Schmidt Str. 8 - 10

13125 Berlin

Tel. (030) 94 38 00 97

Fax (030) 94 38 00 99
www.shz.buch@albatrosggmbh.de

Trager: Albatros e.V.

Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum
Reinickendorf Giinter-Zemla-Haus

Eichhorster Weg 32

13435 Berlin

Tel. (030) 416 48 42

Fax (030) 41 74 57 53
selbsthilfezentrum@unionhilfswerk.de
www.unionhilfswerk.de/selbsthilfe

Fremdsprachkompetenz: Englisch

Trager: Unionhilfswerk — Sozialein-
richtungen gGmbH

Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze
im Kulturhaus Spandau

Mauerstr. 6

13597 Berlin

Tel. (030) 333 50 26

Fax (030) 333 60 43
Shtmauerritze@casa-ev.de
www.Spandauer-Selbsthilfetreffpunkte.de

Fremdsprachkompetenz: Englisch

Trager: Sozial-kulturelle
Netzwerke casa e.V.



Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt

Wattstr. 13

13629 Berlin

Tel. (030) 381 70 57 / (030) 382 40 30

Fax (030) 383 07 400
Shtsiemensstadt@casa-ev.de
www.Spandauer-Selbsthilfetreffpunkte.de

Fremdsprachkompetenz: Englisch,
Franzésisch

Trager: Sozial-kulturelle
Netzwerke casa e.V.

Selbsthilfekontaktstelle
Steglitz-Zehlendorf
Konigstr. 42-43

14163 Berlin

Tel. (030) 80 19 75 14

Fax (030) 80 19 75 59
selbsthilfe@mittelhof.org
www.mittelhof.org

Fremdsprachenkompetenz: Englisch,
Polnisch

Trager: Mittelhof e.V.

Selbsthilfetreffpunkt im
Nachbarschaftshaus Friedenau

Holsteinische Str. 30

12161 Berlin

Tel. (030) 85 99 51 30/ -33

Fax (030) 85 99 51 11
selbsthilfe@nbhs.de
https://www.nbhs.de/stadtteilarbeit/
selbsthilfetreffpunkt/

Fremdsprachkompetenz: Englisch,
Polnisch

Trager: Nachbarschaftsheim
Schoneberg e.V.



Eigeninitiative Selbsthilfe-Zentrum
Treptow-Kopenick

Genossenschaftsstr. 70

12489 Berlin

Tel. (030) 631 09 85

Fax (030) 631 09 85
eigeninitiative@ajb-berlin.de
www.eigeninitiative-berlin.de
Fremdsprachkompetenz: Bosnisch,
Russisch

Trager: ajb gmbh — gemeinniitzige
Gesellschaft fiir Jugendberatung
und psychosoziale Rehabilitation

SEKIS Selbsthilfe Kontakt-

und Informationsstelle
BismarckstraBe 101, 5. Etage
10625 Berlin

Tel. (030) 892 66 02

Fax (030) 890 285 40
sekis@sekis-berlin.de
www.sekis.de
Fremdsprachkompetenz: Englisch

Tréger: selko e.V.

Nationale Kontakt- und Informations-
stelle zur Anregung und Unter-
stiitzung von Selbsthilfegruppen

Otto-Suhr-Allee 115
10585 Berlin

Tel. (030) 31 01 89 60
Fax: (030) 31 01 89 70
selbsthilfe@nakos.de
www.nakos.de
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P L o e TR 7

“BENIM 0z YARDIMA IHTIVACIM YOK. O
BENT DESTEKLEVEN GUCLU BIR AILEM VAR"
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Hig bir destel given dujulan insanfar kodar dederdi dc%i!ldir. Buna ragmen edindigimiz Syle tecribeler
var Wi, bundari sizferfle ayni sorunfari Jasayan insanfarla paylagtigmiz gibi paylagamoyiz. Aife
Veya arkadaglarn biﬁcmidzcc%i éaLIZc uzman{e afanfari var ki. Aiflem beni destelferse, 02 Jordim bana,
kendimi Ve bagkalorini destel-lememde yardimer offur.”
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BAGLANTILAR

Berlin Senatosu uyum ve gd¢ dairesi sorumlusu

http://www.berlin.de/lb/intmig/

Ayrimciliga karsi - Esit Muamele Devlet Ofisi -
Anti-Ayrimcilik Ajansi Berlin

http://www.berlin.de/lb/intmig/leitstelle/index.html

Oz Yardim ve Go¢
http://lwww.sekis-berlin.de/Selbsthilfe-und-Migration.275.0.html

Temel Dosya Go¢ | Politik egitim federal ajansi

http://www.bpb.de/gesellschaft/migration/dossier-migration/

Avrupada Go¢ Sosyal agi
http://www.network-migration.org/
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Planlanan siriimler
S ‘ O Rusca ve Arapca (2015).

Bu brosiiriin finansmaninda yardimci olan AOK Nord-Ost

Bolge temsilciligine tesekkiir ederiz.
| Tl Berlin

Yeniden baski veya belirli
boliimlerden alinti sadece

yazili miisadeyle yapilabilir. AK

Dis Gesundieisassg,

Berlin, Aralik 2014









